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（所在地：鈴鹿市鈴鹿ハイツ）

アズワンマンションⅥの１階にありま

す。料理好きなお母さん、佳子さんが

いろんな手作り料理でおもてなし。中

コミュニティハウス えぐち
江口夫妻は「家族、近所、地域、職

場が心通い合うつながりへと展開し

ていってほしい」という希いから、

自宅を開放して、この「コミュニテ

ィハウス　えぐち」を始めました。

あっとほーむ本山　

コミュニティ食堂　中井邸

赤ちゃん、子ども達、青年、大人や老人

まで、色んな年齢層のコミュニティの人

達が訪れてきます。ちょっとしたティー

タイムや会食など、交流の場としていつ

も賑わってます。

伊与田夫妻が迎えてくれます。閑静な住宅街、純和風のゲストハウ

スは訪れた人達が、「のんびり昔の家で暮らしたみたいだ」という

感想を持つそうです。

コミュニティの暮らしに触れたい人、仲間と会食したい人、家族だ

けでゆっくり過ごしたい人など、一泊から長期滞在まで、来る人に

合わせて、食事のメニューや過ごす部屋など、細やかな受け入れを

してくれます。節子さん手作りの料理とデザートでお迎えします。
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アズワンマンションⅡコミュニティゲストハウスサイエンズスクール研修所 里山

本山照子さんは、「日常はコミュニティの中で、気の向

くままに暮らしていて、来訪される人には、その暮らし

ぶりやコミュニティの人達に触れて、何か感じてもらえ

ればいいな」と思っています。「普段着のその人に会い

たいし、普段着の私達を見てほしい」。普段着のまま、

気軽に訪問してみて下さい。

ご近所や各地から訪れた人が数人の時も、数十

人の時も快く場所を提供してくれます。予約を

しておけば、飲・食事会もできます。宿泊も

OK。毎週、お袋の味が恋しい独身者（に限りま

せんが）を招いての食事会も開かれています。

でもタイ料理は好評です。

杉の木をふんだんに使った、広い素敵なリビングで、

ゆったりとエスニック料理が楽しめます。

若者達がお酒持ち寄りで集まったり、職場の仕事仲間

の拠りどころにもなっています。お母さんが忙しい家

族の食事も作っています。

アズワンマンション 現在ⅠからⅥあります。

住まいのサポート
　もとやま

鈴鹿エコサウンド

アズワンマンションⅠ アズワンマンションⅤ アズワンマンションⅢ

引越しからリフォー

ム、エアコン取り付
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廃棄物とされる食品残渣を家畜飼料化な

どに活かされるよう、運搬業務を毎日コ

ミュニティメンバーで行っています。
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河村車輌
街の便利なやさしいくるま屋さん。修理から

保険から、リースから、なんでもおまかせ！
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地域の人のための、地域の人による、

地域に根ざした、新しい農業を目指

しています。

農に学びながら、人づくり、豊かさ

に重点を置き、一人一人が満たされ

尊重されるコミュニティー創りを率

先して進めています。

お米や野菜は、「おふくろさん弁

当」の食材として活かされ、家庭の

食卓も賑わせ、地域の暮らしを豊か

にする一役をになっています。

ＳＵＺＵＫＡ  ＦＡＲＭ

SUZUKA FARMで採れた野菜や、街のは

たけ公園のベジコミくらぶで育てら

れた野菜などをコミュニティの人達

に届けます。コミュニティ通貨

RINKAも使えるお店です。

お肉とやおやさん４

鈴鹿市白子店

四日市店

どんなに手間隙かかっても、

手作りにこだわったおふく

ろの味が、毎日食べても飽

きないと、女性を中心に大

評判。鮮やかなピンクの配

達車が鈴鹿中を走り回って

います。

コミュニティの人達の働く

場としても、若い女の子や

お母さん達に「働きやす

い」と大人気です。

鈴鹿市平田店

おふくろさん弁当３

徳居町の谷津田地域は、鈴鹿

市が指定した重要生態系地域

の一部です。里山の整備が進

み、自然観察やきのこ栽培、

炭焼きなど、里山文化の体験

里山活動

人や社会を科学し、怒りや

争い、差別や貧困などのな

い、知性と情の溢れる、新

しい社会システムを実現す

るための研究と実験を行っ

ています。

サイエンズ研究所

サイエンズ（SCIENZ）は、Scientific 

Investigation of Essential Nature

（科学的 本質の探究）の頭文字 SCIEN 

と Zero（零･無･空･･･）の Z の略称。

科学的に本質を探求しながら、実現を

はかる考え方を表しています。

２

SCIENZ1号『やさしい社会』

SCIENZ2号『人を聴く

        ～心が通う話し合いとは』

サイエンズスクール鈴鹿

研修所

１

人としての成長をサポート

するＮＰＯです。一人一人

が、日常を離れて、じっく

りと自分を見つめ、自分を

調べる機会を持てるように

という趣旨で、2002年から

活動を始めました。現在は

「マイライフセミナー」

サイエンズスクールの合宿研修施設です。閑静

な住宅地にあり、参加者が研修に集中できるよ

う環境を整えています。ほぼ毎日研修に使われ

ています。（所在地：鈴鹿ハイツ）
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街のはたけ公園10

地元のショッピングセンター（スズカハンター）の協力で、

約1.5ヘクタールの畑を借りて、始まったプロジェクトです。

SCSから歩いて5分という近場で、野菜や果物などの作付けが

進む中、四季折々に農の豊かさが味わえるようになってきま

した。コミュニティの食卓を潤す野菜作りにシニアが活躍し

たり、気軽な農体験を通して都会の子達が感性を磨いていま

す。街の中の貴重な体感スポットになりつつあります。

ベジコミくらぶ
街のはたけ公園の一角で、『野

コミュニティ通貨「RINKA」は、お金に振り回さ

れるような感覚から解放され、人の行為や物の

本当の価値を生かす新しいコミュニティ経済を

創造していこうと2010年9月より試験運用が始ま

りました。コミュニティの暮しが豊かになって

いく一役を果たしています。

RINKA事務局1 RINKA

知性と心の健康サポート。すべての人が「健康

な心」で人生を送れるための活動をしています。

“人間らしい、そして自分らしい暮らし”を創造

していくところに、アズワンコミュニティの醍

醐味があります。一人ひとりが持ち味を発揮し、

快適なコミュニティライフを営めるように、な

んでも相談できる暮らしの窓口（オフィス）を

設け、共に検討しながら進んでいます。

アズワンコミュニティ  ライフ  オフィス1

アズワンコミュニティ  ライフホーム1

コミュニティCOCOROセンター1

鹿

KIESS鈴鹿事務1

SJP事務所1

鹿

隔てや囲いなく、家計・住まい・仕事・暮しな

ど、なんでも相談しながら、それぞれの持ち味

を発揮し、義務も罰則もない自由一色の新しい

コミュニティ創造を楽しんでいます。

PIESS NETWORK1

Peace International of Eco-Sound and Scienz 

Societyの頭文字をとってつけられました。誰も

が豊かに安心して暮らせる社会を作ろうとする趣

旨に賛同する人達のネットワークです。

しっかりした断熱、風の流れの良さ、日射コントロールに
加え、雨水利用、太陽熱温水システムを備えたエコ住宅

不動産のトータルプランナー

として2010年9月からスター

トしました。住まいや土地・

建物のことなら何でも相談に

乗ります。

SHINE不動産1

「自分を知るためのコース」「内観コース」など、その人に適

った方法・ペースで、成長するための機会を得ることができる

よう各コースを設けています。

ができるようになりました。たくさんの子供達や、シ

ニアの方々、来訪の人々などの体験の場として活用さ

れています。里山の小径造りも計画されています。
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菜でコミュニティをつくろう！』と始まりました。各自

が育てたい野菜を作

ることで、コミュニ

ティの食卓が豊かに

なります。コミュニ

ティ通貨RINKAで流

通しています。

株式会社SHINE1

社員一人一人が自

発的、主体的に活

躍し、輝ける職場

を目指して…。
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街の美容室COCORON
美しく、健康に、人や環境にもや

さしい、安心で快適な美容を目指

しています。

頭皮や頭髪に関して気になる事も、

気軽に寄って相談できる　

街の美容室に…。

1

けや網戸の張替えまで、住まいのこ

となら何でも相談に乗れる「街の便

利屋さん」です。

鈴鹿カルチャーステーション(SCS)
「街の誰でもが　いつでも　寄ってきて 憩

える　街の縁側づくり」を目指して2010年7

月にオープンし、新しい人と人との出会いや

繋がりが生まれています。子どもも大人も育

つ社会づくりの起点として、コミュニティな

らではの新しい文化の創造と発信、そして街

の学び舎づくりが日々進行しています。アズ

ワンコミュニティの玄関口でもあります。
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